Nukentéjusjjj skubiai paguldykite ant nugaros ant kieto pa-
grindo, apnuoginkite kratinés Iasta, atlaisvinkite juosmen;.
Atsiklaupkite Salia nukentéjusiojo. Spauskite apatine kra-
tinkaulio dalj uzdéje vienos rankos delna ant kitos rankos
delno (rankos pirstai turi bati pakelti). Spauskite istiestomis
per alkines rankomis statmenai kratinkaulio. Spaudziant
Zemyn gaivintojo virSutinés kano dalies svoris sudaro jéga,
kurios reikia kratinei paspausti. Kratiné spaudziama ne ran-
ky jega, o virsutinés kano dalies svoriu. Kratinkaulj spaus-
kite 5-6 cm gilyn 100-120 karty per minute dazniu. Garsiai
skaiciuokite. Skai¢iavimas padeda kontroliuoti save ir infor-
muoti aplinkinius.

Teisingai atlikite jpatimus: i$ nukentéjélio burnos pasalin-
kite svetimkinius, atloskite galvg pakeldami apatinj zan-
dikaulj. Dviem pirstais uzspauskite nosies Snerves, kad uz-
sispausty nosis. Glaudziai apziokite nukentéjusio Zmogaus
burng, jplskite 2 kartus. Prie$ jplisdami ant burnos uzdékite
veido kauke su filtru. Jpatimai turi trukti 1 sek., bati negilds,
vienodi. Nebandykite atlikti i$ karto daugiau negu 2 jpati-
my, nedelsdami teskite krltinés paspaudimus. Tarp jpatimy
leiskite orui pasisalinti i$ plauciy.

Suaugusiajam 30 karty paspauskite kratinés Iastg ir du kar-
tus jpaskite oro (gaivinimo santykis 30:2). Kas 4-5 ciklus
tikrinkite pulsa, kvépavima. Jiems neatsistacius, gaivinkite
toliau.

Naudokite automatinj
iSorinj defibriliatoriy

Kiek testi gaivinima?

Gaivinimas tesiamas tol, kol:

® atvyksta kvalifikuota pagalba;

® atsistato kvépavimas ir kraujotaka;

® gaivintojas iSsenka ir /ar iSkyla tiesioginé grésmé
gaivintojo gyvybei.

Nukentéjusiajam atsigavus

Jei atsistaté nukentéjusiojo kvépavimas, kraujotaka, paguldy-
kite jj j stabiliag Sonine padétj. Batinai zmogy apklokite. Nepa-
likite be priezitros, reguliariai tikrinkite kvépavima ir pulsa.

Atgaivintas ligonis visada turi biiti
gabenamas j gydymo jstaigq!

Daugiau Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos

centro parengty atmintiniy rasite cia:
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irmaja pagalba vadiname metodus ir veiksmus,

kuriy imasi pagalbos teikéjas nelaimés vietoje,

pasitelkdamas po ranka esancias priemones,

iki atvykstant medicinos darbuotojams. Pirmo-

sios pagalbos tikslas — sumazinti suzeidimy ar

sveikatos sutrikimy poveikj ir stabilizuoti nu-
kentéjusiojo bukle. Nukentéjusiojo gyvybé, bendroji buklé
ir vélesnis sveikimas labai priklauso nuo pirmyjy pagalbos
veiksmy bei laiko, per kurj buvo suteikta pagalba.

PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMAI

Gaivinant reikia laikytis tam tikros sekos:
Patikrink - Paskambink - Padék.

Pirmosios pagalbos teikéjas turi atpazinti pavojingg bukle ir
greitai priimti teisingus sprendimus. Ja nustatyti padeda iSori-
niai pozymiai — tai nejprastas garsas, iSvaizda, kvapas ir elgsena.
Atpazine pavojinga bukle, privalote jvertinti situacija, nu-
spresti, ar jvykio vieta yra saugi:
® Nesiartinkite prie nukentéjusiojo, nejsitiking, kad jvykio
vieta yra saugi ir negresia pavojus (néra dumy, dujy
kvapo, gaisro, sprogimo ar uzgriuvimo pavojaus).
® Uztikrinkite nukentéjusiojo sauguma, surinkite aplinkui
esancias stiklo Sukes, nuolauzas, astrius ir kitus pavojy
gyvybei keliancius daiktus.
® Nejudinkite nukentéjusiojo, jei jo gyvybei negresia
pavojus.
® Nedelsdami kvieskite pagalbg, skambinkite bendruoju
pagalbos numeriu 112. Kviesdami greitaja medicinos
pagalba, suteikite kuo issamesne informacija apie jvykj:
e Kas atsitiko?
e Kurjvyko nelaimé (tiksli vieta, adresas)?
*  Kiek nukentéjusiyjy, kokios jie buklés?
e Prisistatykite (pasakykite savo vardq ir pavarde).
*  Nepadeékite ragelio, kol negavote patvirtinimo, kad
Jasy pateikta informacija buvo teisingai suprasta.

Teikdami pirmaja pagalba, visada vykdykite greitosios medi-
cinos pagalbos operatoriaus nurodymus, kol atvyks medikai.

Kad bty patogiau, mobiliajame telefone jjunkite garsiakalbio
rezima. Telefong padékite Salia taip, kad girdétuméte dispece-
rio nurodymus ir tuo paciu metu galétuméte juos vykdyti.

GYVYBES GRANDINE PADES TEISINGAI ATLIKTI
PIRMOSIOS PAGALBOS VEIKSMUS
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Atlikite pirminj nukentéjusiojo buklés jvertinima

® Atsargiai pajudinkite, pasiteiraukite, kas atsitiko.

® Patikrinkite kvépavima: ziarékite, jauskite, klausykite
(tikrinkite pasilenke prie suZeistojo burnos ir nosies).

® Apzilrékite visa kana.

|SIDEMEKITE, kad nukentéjusiojo gyvybines
funkcijas batina jvertinti labai greitai!
Po 4-7 min. baigiasi klinikiné organizmo
mirtis ir prasideda biologiné mirtis.

Jei nukentéjusysis kvépuoja ir ciuopiamas pulsas

Jei nukentéjes zmogus yra be samonés, bet kvépuoja, pagul-
dykite jj j stabilia Sonine padétj. Sekite kvépavima ir Sirdies
veikla.

Stabili Soniné padétis

Jei nukentéjusysis nesamoningas ir nekvépuoja ar kvé-
pavimas agoninis, kvieskite greitaja medicinos pagalba.
Atlikite pradinj gaivinima, kol atvyks medikai

Atlikite netiesioginj Sirdies masaza ir dirbtinj kvépavima. Pa-
prasykite jvykio liudininky, kad atnesty automatinj iSorinj de-
fibriliatoriy. >

Atlikite

netiesioginj
" Sirdies masaza



